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Psykologi, kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti

Aihe kohderyhma
Resilienssi. Yksiloa, asiantuntija-auttajaa ja Psykologit

terveysorganisaatiota suojaavat tekijat.

Asiantuntija-auttajan resilienssi. Keinoja
sijaistraumatisoitumisen ehkaisyyn turvattomassa
maailmantilanteessa

Kuinka huolehtia lapsen psyykkisesta hyvinvoinnista
turvattomassa maailmantilanteessa.

Terapiatyota tekevat ja psykoterapeutit

Helping the helper. How to
strengthen your resiliency in the face of a global
crisis.

Taking care of children’s emotional well-being in an
insecure world.

Counsellors and psychotherapists

Resilienssi psykoterapeuttisessa tyossa.

Neuropsykoterapiaopiskelijat.

Kognitiivisen psykoterapian perusmenetelmat ja
terapiasuhde.

Kompleksinen traumatisoituminen (CPTSD).
Traumaperadinen dissosiaatio.

Psykoterapiaopiskelijat.

Monimuotoinen traumatisoituminen - arvioinnin ja
hoidon haasteita.

Psykologian opiskelijat.

Vakautta vanhemmuuteen. Kuinka tukea
traumatisoitunutta vanhempaa.

Psykiatrian poliklinikan tyontekijat.

Vakautta vanhemmuuteen ryhmanohjaajakoulutus

Terveydenhoito- ja sosiaalialan ammattilaiset ja
psykoterapeutit.

Daring to care group leader training.

Psychotherapists.

Vakauttava tyoskentely traumatisoituneiden
nuorten arjessa.

Sosiaalialan ammattilaiset.

Traumatisoitumisen eri muodot ja niiden
huomioiminen auttamistyossa.

Perhetydn ammattilaiset.

Traumatisoitumisen vaikutus vanhemmuuteen ja
sen huomioiminen varhaisen vuorovaikutuksen
hoidossa.

Psykiatripaivat 2020.

Ylisukupolvinen trauma.

Mielenterveysmessut 2019.

Useita koulutuspaivia traumatisoitumisesta, sen ylisukupolvisista vaikutuksista ja hoidon erityispiirteista
psykologeille, psykoterapiaopiskelijoille ja mielenterveysalan sosiaali- ja terveydenhoidon ammattilaisille

eri yksikoissa.




Maarit Virta-Jamia

Psykologi, neuropsykologian erikoispsykologi, PsT, Dos., kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti.

ADHD aikuisilla: tydelaman nakokulma.

Tyoterveyspsykologit.

Neurokehitykselliset oireyhtymat.

Neuropsykologin nakdkulmia psykoterapiaan.

Psykoterapeuttiopiskelijat.

ADHD:n psykologinen hoito-ohjelma.

ADHD:n ja keskittymisen vaikeuksien
huomioiminen opinnoissa ja tydelamassa.

Terveydenhuollon ammattilaiset.

Neuropsykologinen kuntoutus aikuisilla, joilla
ADHD.

Psykoterapeuttinen ote neuropsykologisessa
kuntoutuksessa.

Neuropsykologian opiskelijat.

Toiminnanohjaus (neuropsykiatriset aikuispotilaat).

Muutokseen motivoituminen.

Itsetunto ja ADHD.

Psykologit ja toimintaterapeutit.

(Neuro)psykologinen tutkimus ADHD-epailyssa.

Neuropsykiatrian alan terveydenhuollon
ammattilaiset.

ADHD-oireisen opiskelijan tukeminen.

Opintopsykologit.

Monia hypnoosiin ja sen kdyttoon psykoterapiassa liittyvia koulutuksia hypnoosin, hypnoterapian ja

psykoterapian opiskelijoille.




